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Las malezas son simplemente plantas que crecen en lugares
donde no son deseadas. Ellas brotan en jardínes y terrenos; en
las grietas de las aceras y parques de juegos. Algunas veces
ellas lucen poco atractivas; otras veces, ellas pueden hacerle
daño a las plantas buenas en nuestros jardínes y terrenos
compitiendo por espacio, luz, agua y nutrientes del suelo.

Existen miles de variedades de malezas, y muchas de hecho
son comestibles, medicinales y hasta bellas. Un pequeño
número de malezas pueden ser dañinos para la gente –estos
incluyen plantas con bordes filosos o espinas; y plantas que
causan irritación en la piel, tales como la hiedra venenosa o roble venenoso. Especial
cuidado debería tenerse cuando se manipula este tipo de plantas, tales como portar
guantes, mangas largas y pantalones con las medias por encima.

Proteja a su terreno y jardín de malezas, usando estos simples consejos:

1. Mantener sus plantas “buenas” saludables, porque plantas saludables son más
resistentes para competir con las malezas.

 Desarrolle un suelo saludable. Realice un análisis del suelo para determinar
que nutrientes son necesarios. Use fertilizantes orgánicos, tales como el
estiércol vegetal.

 Riegue regularmente y asegúrese que tenga buen drenaje.
 Escoja plantas para su terreno y jardín que sean resistentes a las

enfermedades y adecuados a su clima, o al menos que puedan adaptarse al
mismo.

 Siga cuidadosamente las instrucciones de sembrado para las variedades de
planta que usted escoja –planta en el tiempo adecuado del año, con la
cantidad de sol y agua. Haciendo que sus plantas “buenas” luchen con el frío
o mucho calor o poco agua, las hacen débiles y menos resistentes para
competir con las  malezas.

 No corte su césped muy corto--de 2.5 a 3 pulgadas es la altura óptima para
la mayoría de las gramas.

2. Cubra las malezas con paja. Hojas desmenuzadas, agujas de pino y la corteza de
árboles son las pajas más comunes. Simplemente coloque una capa gruesa
(alrededor de 2 a 4 pulgadas) de paja sobre el puro terreno, dejando espacio solo
para sus plantas “buenas”. La paja evitara que la mayoría de las malezas puedan
germinar y que el suelo se seque.

(...continúa al reverso)
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3. Cubra las malezas con barreras de papel o plástico. El papel periódico
particularmente en jardínes perennes, donde cubre las malezas por un buen tiempo
y luego se degrada nuevamente de vuelta al suelo. Use una capa (de 3 a 6 hojas de
grueso). En áreas verdes permanentes, usted puede colocar láminas de plástico, y
ponga paja o piedras sobre el tope del mismo para crear una barrera permanente
contra las malezas.

4. Alimento de maíz, cuando es agregado a su suelo, evita que las semillas de las
malezas germinen y puede ser usado para prevenir las malezas. Es un producto
natural del procesamiento de la mazorca (maicena) y es vendido bajo diferentes
nombres de marcas, incluyendo WeedBan y BioWeed. Dura aproximadamente seis
semanas, y también añade nitrógeno al suelo. El momento adecuado de aplicación
es muy importante – para ser efectivo, este debe ser usado ANTES que las malezas
germinen, pero no debe ser usado sobre terrenos o jardínes recién sembrados ,
porque pueden evitar igualmente que las “buenas” plantas germinen.

Algunas ideas para deshacerse de las malezas sin plaguicidas:

1. Hágalo a la manera antigua: ¡arránquelas! Haga esto después de alguna lluvia o
luego de regar, porque el suelo esta suave y el arrancar las malezas es más fácil.
Muchas herramientas simples pueden ayudarle a arrancarlas con menos esfuerzo.
Nota: las malezas pueden ser una gran fuente de compuesto orgánico para su bote
de estiércol o aún con solo colocarlas bajo el suelo, pero ¡sea cuidadoso! Si la
maleza ya ha madurado y tiene semillas, usted puede causar realmente más
problemas al replantar las nuevas semillas de la maleza en su jardín.

2. Calor. Si una maleza jóven es calentada, sus células explotaran y la planta morirá
luego de varias horas. Este es el concepto básico detrás de las llamadas
matamalezas, las cuales son máquinas que matan las malezas calentándolas con
una llama de gas propano - la maleza no es quemada, ellas son calentadas lo
suficiente como para marchitarla. Hirviendo agua también trabaja bien, solo sea
precavido para evitar quemarse así mismo. Para deshacerse de las malezas en las
grietas de las aceras o caminerías, echar agua caliente sobre ellas.

3. Vinagre. El ácido acético del vinagre mata muchos tipos de malezas. Solo sea
cuidadoso de usarlo sobre sus plantas “buenas”, porque también puede matarlas!
Para fabricar un extra poderoso exterminador de malezas, mezcle 1 galón de
vinagre blanco, 1 taza de sal, y 1 cucharada de detergente para platos. Coloque la
mezcla dentro de una botella con dispersor, y aplíque sobre la planta que desee
exterminar. Nota: éste es un exterminador de malezas muy poderoso y puede
inclusive funcionar sobre la hiedra venenosa. Si usted usa mucha cantidad y éste
llega hasta el suelo, nada crecerá en ese lugar por varios meses, así que sea
cuidadoso de no aplicarlo demasiado.


