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La época de pulgas puede ser miserable para perros pulgosos
y sus dueños. Las pulgas y garrapatas pueden esparcir
patógenos potencialmente peligrosos a sus mascotas, y
muchas mascotas tienen la piel muy sensible y sufren más que
otros con las mordidas de las pulgas. Muchos productos para
pulgas y garrapatas emiten una corriente continua de
pesticidas que pueden hacerle daño a las mascotas y
personas, dejándonos a muchos en incertidumbre. Aquí hay
algunos consejos para evitar y tratar a las pulgas y garrapatas.

Prevención y Tratamiento Saludable

Cuando comienza el verano y usted nota algo de comezón o
algunas pulgas en su casa, tome acciones inmediatas con un
buen baño en agua templada. Un shampoo para mascotas es
más que suficiente para ahogar y matar a las pulgas – “flea
dips” y otro tratamiento de pesticidas son un uso excesivo de
tóxicos. Use un peine de pulgas para monitoriar para las
pulgas, colocando cualquier pulga que atrape, en agua tibia y
jabonosa. ¡Su mascota disfrutará el cuidado extra!

Aspire su casa varias veces a la semana, especialmente en alfombrillas y cualquier lugar donde
su mascota duerma, votando la bolsa de la aspiradora como una vez a la semana.
Sencillamente aspirando puede remover la gran mayoría de huevos de pulgas y larvas de su
casa (las pulgas adultas producen hasta sólo un 5 % de la población real de pulgas). Para
matar las pulgas adultas, usted puede usar “diatomaceous earth (DE)” como lo indica, en
alfombras y en el lugar de descanso de las mascotas, y hasta directamente en la mascota. Siga
las instrucciones en el paquete de DE cuidadosamente – un poquito hace bastante. DE no es
veneno – es un polvo hecho de pequeños fósiles con bordes mellados que se deslizan y secan
las pulgas. Es altamente efectivo, hasta en contra de infestaciones serias de pulgas. Ingiriendo
grandes cantidades de DE puede irritar la tráquea y los pulmones (sin mencionar que puede
tapar su aspiradora), así que tenga cuidado en usar no más de lo que realmente necesita.

Haciendo Trampas Para Pulgas

Las trampas para pulgas son una manera genial de monitoriar la población de pulgas para
determinar si usted tiene pulgas en la casa, y dónde se esconden. Para un problema de pulgas
pequeño, una trampa debe ser suficiente para acabar con todas ellas. Simplemente coloque un
sartén con agua jabonosa en medio de la habitación, con una vela encendida en el centro del
sartén. Asegúrese que nada puede tocar la vela y causar el riesgo de un incendio. Deje el
sartén en la habitación oscura por toda la noche – la luz y el calor atraerán las pulgas, quienes
despues saltarán a su condena en el agua jabonosa. Usted luego podrá contar las pulgas en el
sartén en la mañana para determinar si soló atrapó a algunos ahogados, o el verdadero
problema en la casa.

(...continúa al reverso)

Muchos tratamientos para
pulgas y garrapatas crean una

barrera de químicos que
exponen a sus mascotas y
familia continuamente a

insecticidas.
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Para las mascotas que pasan mucho tiempo afuera, o que son extremadamente sensibles a las
mordidas, la prevención algunas veces no es suficiente. Sea extremadamente cuidadoso
cuando escoja los productos de pulgas y garrapatas para sus mascotas. Algunos productos de
pulgas y garrapatas que están todavía en el mercado, como son el notorio “Hartz Flea” y las
gotas de garrapatas para gatos, pueden lesionar o hasta matar a las mascotas. Y recuerde que
lo que sea que usted aplique a su mascota, se le regresa a usted cada vez que quiera juntarse
con él, así que escoja sabiamente.   

Riesgo Relativo en el Control de Pulgas y Garrapatas

El Menor de los Riesgos Baños frecuentes, peinaduras de pulgas y aspiradas.
Menor Riesgo “Diatomaceous earth” (puede ser usado en mascotas, lugares de

descanso y alfombras), trampas para pulgas.
Riesgo Moderado Tratamientos tópicos infrecuentes (algunos contienen insecticidas

de “pyrethroid” que son muy tóxicos para los gatos). Escoja
cuidadosamente consultando con su veterinario.

Mayor Riesgo “Flea dips”, sprays y collares para mascotas, tratamientos
semanales u otros frecuentes.

El Mayor de los Riesgos Fumigar o bombardear, sprays de pulgas para el interior de la casa

Tratamientos de alto riesgo para pulgas y garrapatas no son recomendados. Mucha gente
termina utilizando estos preparados tóxicos en desesperación, sólo para descubrir que no son
muy efectivos, y hasta pueden enfermarlos a ellos y a sus mascotas. Los collares para pulgas,
sprays y “flea dips” se basan en una constante barrera de pesticidas para mantener a las
pulgas y garrapatas fuera de las mascotas, lo que significa que sus mascotas están
constantemente expuestas a estos químicos, como están ellos cada vez que quieren
abrazarlos. Usted puede evitar tan peligrosas exposiciones siguiendo las recomendaciones
anteriores para la prevención de pulgas, y seleccionando cuidadosamente los productos para
pulgas y garrapatas a usar escasamente.


